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International Network of Health
Promoting Hospitals & Health Services :
une dynamique renouvelée

LE RESEAU INTERNATIONAL HPH

Issu d'une réflexion sur la promotion de la santé par [OMS, le réseau
HPH (International Network of Health Promoting Hospitals & Health
Services) propose aux établissements de santé de les accompagner dans
la mise en place d'une stratégie de promotion de la santé et de les
mettre en réseau pour bénéficier des expériences de chacun. Ainsi, des
outils, des standards, un site Internet, une conférence internationale
annuelle ou encore des groupes de travail, tous basés sur les preuves et
les bonnes pratiques éprouvées et reconnues, sont autant de ressources
proposées par le réseau HPH pour soutenir le déploiement et limplé-
mentation de stratégie de promotion de la santé.

Aujourd’hui, le réseau international compte environ 600 membres actifs,
hopitaux, structures de santé et membres affiliés, répartis dans 30 pays,
et 20 réseaux nationaux et régionaux. La charte graphique du réseau
a également été renouvelée, accompagnant la parution des nouveaux
standards 2020 et donnant ainsi une nouvelle dynamique a ce réseau
international.

LA PROMOTION DE LA SANTE EN FRANCE

En France, le concept de promotion de la santé apparait dans plusieurs
textes officiels comme une préoccupation du législateur ainsi que le
démontre la loi du 31 juillet 1991 qui introduit dans les missions de
[hdpital la nécessité de prendre part a des actions de santé publique,
notamment en termes de prévention et d'éducation pour la santé. Les
ordonnances du 24 avril 1996 viendront structurer quant a elles la mise
en place d'une politique nationale et régionale de santé publique, qui
tend a réduire les inégalités de santé et prend en compte la satisfaction
des usagers. La promotion de la santé des populations et la réduction
des inégalités de santé simposeront alors avec force et la loi du 21 juillet
20009 viendra conforter le réle des établissements de santé dans lédu-
cation et la prévention.

Cest dans ce contexte que nait le réseau international des hopitaux pro-
moteurs de santé sous la coordination de 'Assistance Publique - Hopitaux
de Paris (AP-HP). Cest ensuite Santé publique France qui se voit confier
le déploiement et la coordination du réseau Health Pramoting Hospitals
pour la France, avant de déléguer ces missions au RESPADD en 2018.

LE RESEAU LIEU DE SANTE PROMOTEUR DE SANTE

Coordonné par le RESPADD, le Réseau francais Lieu de santé promoteur
de santé permet aux établissements qui le souhaitent de mettre en place
une stratégie de promotion de la santé au sein de leur établissement,
au hénéfice des soignants, des bénéficiaires de soins, des visiteurs et de
la communauté environnante. Aujourd’hui, une douzaine d'établisse-
ments francais ont adhéré au réseau HPH et bénéficient ainsi des outils
et de la mise en réseau proposés par la coordination internationale.
Ils profitent également du soutien et de accompagnement proposés
par le RESPADD qui leur fournit des ressources, des expériences et la
visibilité nécessaire pour la mise en place de leurs actions.



La santé est un enjeu géopolitique majeur, fait d’acteurs et défis, mais
ausst d'inégalités et de contrastes. Enjeu geéopolitique car la santé
englobe une dimension sociétale evidente, une demarche collective qui,
via des actions de prévention et des actions sur les determinants de la

sante, a une repercussion positive sur la santé de lensemble dune sociéte
locale, régionale, nationale, continentale ou mondiale

N ous le voyons, nous le savons : cest lorsque la « pathologie »
se généralise, devient épidémique voir pandémique, que
le caractere géopolitique de la santé devient le plus évident,
guune coordination internationale devient impérieuse, a
rebours des approches nationales empruntes de souveraineté
sanitaire et que la santé redevient lobjet central du débat.
Dans ces moments précieux, enfin, [a santé y est pensée
comme un investissement dans lavenir et non comme

un colit a limiter au maximum au détriment de

[€tat de santé des populations.

Car oui, [a santé est un sujet, un hien
complexe, au ceeur dun systeme
porté par les personnels de
santé qui en font tourner les
rouages, au ceeur de nas

sociétés. Il est essentiel 'y

de se rappeler que la
santé est partout dans
notre vie quotidienne :
la question de thygiene
et de lacces a leay,
le défi alimentaire a
la croisée des enjeux
sanitaires et clima-
tiques, les inégalités
homme/femme, lacces
essentiel a [éducation qui

constitue un déterminant majeur de la santé, la question de la
santé mentale trop souvent négligée, les maladies non trans-
missibles invisibilisées, lurbanisation galopante qui a des
conséquences directes sur la qualité de vie, le changement
climatique qui menace plus [&tre humain que la planéte.
Autant de situations a résoudre, de coopérations a engager,
dinvestissements a réaliser, dinnovations a mobiliser pour
nous permettre aussi de redonner une place au vivre
mieux. Trap souvent traitée sous le prisme de
léconomie, du social ou du développe-
ment, nous devons redonner a la
santé son approche globale et
transversale, centrée sur les
rapports quelle induit entre
les hommes et sur la facon
dont les mémes hammes
la modelent, en étant
prudent de ne pas se
laisser dépasser par
une vision techniciste
et disciplinaire. Nous
devons dés aujourdhui
relever ces défis qui
simposent a nous, tant
sanitaires, écologiques

que démocratiques.

Amine Benyamina
Président du RESPADD
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Grand Dossier

Le Centre Psychothérapique de
Nancy (CPN) est un établissement
situé en région Grand-Est et
prenant en charge des patients
souffrant de troubles en sante
mentale. Il est membre du grou-
pement hospitalier de territotre
Hopitaux Sud Lorraine dont le
Centre hospitalo-universitaire de
Nancy est [établissement support.
Une des missions du CPN est la
promotion de la santé mentale

et [a prevention, plusteurs actions
sont mises en place en ce sens

et Cest Ce sur quot se concentre
cette interview.

Selon vous, comment pourrait-on définir
la promotion de la santé et ses enjeux ?

Au Centre Psychothérapique de Nancy (CPN), nous basons a la
fois le cadre canceptuel et les actions mises en ceuvre en matiere
de promotion de la santé sur la charte d'Ottawa. Il sagit donc pour
nous dappliquer au champ de la santé mentale, et de la santé
globale en en établissement public de santé mentale (EPSM),
les grands principes suivants :
« élaborer une politique institutionnelle pour la santé glo-
bale, incluant la santé mentale ;
« créer des environnements favorables a la santé sur les
sites de [établissement ;
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Le Centre Psychothérapique de Nancy :
la promotion de la santé comme objectif

o renfarcer [action communautaire, incluant usagers, média-
teurs de santé pairs, patients experts en addictologie ;

« accompagner a lacquisition daptitudes individuelles
permettant des choix favorables a sa santé et a celle des
autres ;

o réorienter les services de soins de [établissement en inté-
grant une dimension centrale de promation de [a santé
(services de réhabilitation psycha-saciale, centre univer-
sitaire de remédiation cognitive et de rétablissement
du Grand-Est, centre de détection précoce des troubles
psychotiques).

Nous considérons que lensemble de ces principes doivent cancer-
ner tous les patients, mais aussi leurs proches et tous les agents
hospitaliers de tous les carps de métier.

En quoi Uhopital d'aujourd’hui est-il un
acteur majeur et incontournable dans la
promotion de la santé ?

Lhopital daujourdhui, et celui de demain, doit étre sur son terri-
toire de recours [épicentre de la promotion de la santé pour
plusieurs raisons :

« en tant que lieu de soins de proximité et de soins com-
plexes, lhopital a un devoir dexemplarité en matiere de
promation de la santé Un lieu ol lon soigne ne peut
pramouvoir ni détourner le regard des comportements
défavorables a la santé ;

« en tant quemployeur, lhopital est souvent essentiel et
parfois majoritaire dans un bassin de population;

« enfin en tant que lieu de formation et de recherche scien-
tifique, [hapital en santé mentale est un laboratoire din-
novation qui doit permettre daméliorer les connaissances
médicales, humaines et sociales sur les comportements
humains favorables et défavorables a la santé.

Pouvez-vous nous raconter lhistoire et
les raisons de 'engagement du CPN en
faveur de la promotion de la santé ?
Le CPN sest dabord engagé dans des actions de promotion de la
santé mentale avant de développer les actions de promotion de
la santé globale pour les patients et plus récemment pour les pro-
fessionnels.

La crise COVID qui a épuisé les professiannels, les difficultés
de recrutement, le profil des nouveaux candidats a la fonction
publigue hospitaliere encouragent a mettre en place des actions
visant a améliorer la pramotion de la santé de nos professionnels.
Le rattachement des activités daddictologie a [établissement a
par ailleurs contribué au décloisannement, fondateur de cette
discipline au carrefour des comorbidités.



Concernant les patients, qui présentent des facteurs de
vulnérabilité individuels et environnementaux (addictions, séden-
tarité, alimentation, etc.), bien souvent compliqués de maladies
somatiques, lenjeu de promation de la santé globale est primor-
dial en matiere pronostique.

Enfin les établissements de santé mentale, familiers a la
notion de responsabilité populationnelle depuis la sectorisation,
ont aussi une vacation naturelle a se projeter hors les murs et une
sensihilité particuliere a la prévention et la promotion de la santé.

Quelles sont les différentes actions

menées dans le cadre du programme de

promotion de la santé au CPN ?
Quelques-unes des actions majeures sont les suivantes :

« engagement dans la démarche Lieu de santé sans tabac,
avec lobjectif d'atteinte du niveau Argent en 2023. La
démarche inclut natamment, au-dela des axes patient et
environnement, [acces pour tous les agents hospitaliers a
une consultation dédiée, gratuite, anonyme et sur le temps
de travail en partenariat avec le service de santé au travail
de (hopital. Nous avans par ailleurs priorisé une formation
RPIB tabac pour tous les soignants ;

« promotion de lactivité physique adaptée lors d'événe-
ments et de campagnes nationales (< Marche Bleue »,
Course « Octobre Rose »);

« programme d'établissement :

-« Semaine aux petits sains > pour les agents incluant
des ateliers activité physique et bien-étre sur dix sites
de [établissement :

- ouverture despaces bien-étre en octabre 2022 pour les
agents (massages, yoga, Pilates, luminothérapie, cacons
de sieste, etc) ;

- activités physiques adaptées avec moniteurs une fois
par semaine ;

- création d'un parcours santé dans le parc de [hopital ;

« travail sur la promotion d'une alimentation favorable a la
santé, prenant en compte un projet d'éviction des carcino-
genes averés (dont nitrites) et les données scientifiques
récentes sur le microbiote intestinal, [inflammation de bas
grade et la santé mentale ;

« engagement dans les grandes campagnes de prévention
(Moi(s) sans tabac, Journée Mondiale sans Tabac, Défi de
Janvier, Mars Bleu, Octobre Rose, etc.) avec natamment
cette année laccueil dans (hopital du Colon Tour ;

« programme thérapeutique transversal dEducation a la Santé
dans des CMP (nutrition, activité physique, addictions) ;

« mise en place dun acces facilité au dépistage, au traite-
ment et au suivi des infections virales (VIH et VHC) via un
laboratoire maobile avec téléconsultation en camping-car.

Plus spécifiquement dans le champ de la santé mentale, le CPN
déploie notamment les actions suivantes:

o participation active des usagers via le projet des usagers
de [établissement ;

« organisation de journées de promation de la santé mentale
(avec la 5¢ édition en 2022 « Usagers et professionnels de
santé mentale : rendre audible la voix des sans voix ») :

"O'a

e participation active aux Semaines dInformation sur la
Santé Mentale (avec 40 actions en 2022) ;

o participation de volontaires en service civique dans le
cadre du projet € Ambassadeurs en santé mentale ».

Comment encouragez-vous l'implication
des bénéficiaires dans ces actions, tant sur
leur conception que sur la participation ?

Au CPN, les intéressés, professionnels et patients, sont impliqués
dans la construction des projets pour permettre de déterminer les
attentes et [acceptabilité des objectifs. Les groupes de travail pour
la construction des projets les incluent.

La communication, dans un établissement de grande taille,
est un levier essentiel. Les professionnels recoivent des informa-
tions affichées, via courriel ou encare avec la fiche de paie.

Enfin les dimensions concrétes de [accessibilité sont essen-
tielles (gratuité, activités au plus pres du lieu de travail voire
parfois au sein méme du service de soins, et sur le temps de travail
pour certaines activités).

Comment évaluez-vous vos actions de
promotion de la santé ? Quels sont les
résultats obtenus a ce jour ?

Notre projet Lieu de santé sans tabac, coordonné par natre
docteure en Santé Publique, a ohtenu demblée son financement
public pluriannuel pour lintégralité des actions envisagées. La si-
gnature de notre engagement a eu lieu en décembre 2022.

La participation a la « Semaine aux petits soins » rassemble
plusieurs centaines de participants (400 en 2022) et lespace
bien-8tre voit sa fréquentation augmenter.

Lutilisation de notre parcours santé se fait désormais dans
le cadre du programme national « manger mieux et bouger plus
au travail ».

Quelles sont les perspectives pour la

promotion de la santé au CPN ?

Avec |a poursuite de notre engagement se profile de maniere
naturelle un engagement dans la charte Lieu de santé promoteur
de santé pour mieux structurer lensemble de nos actions. Un
agrandissement de lespace bien-étre, la poursuite des actions
en cours sant dores et déja prévus. Une organisation de lactivité
physique pour les internes est également en cours.

Au plan de [a lutte contre le tabagisme, [atteinte du niveau
Argent est notre objectif non dissimulé pour 2023.

Le CPN va prochainement signer la charte du programme
national nutrition santé (PNNS).

Enfin, un projet de laboratoire dinnovation saciale et dex-
périence dusage est en cours de construction, ainsi que le déve-
loppement daction de prévention en partenariat avec [éducation
nationale. ®

Mme Barbara Flieller, directrice de site du Centre Psychothérapique de Nancy
Pr Raymund Schwan, chef du péle Hospitalo-Universitaire

du Grand-Nancy (PGN)

Dr Michaél Bisch, responsable du Département dAddictologie du PGN
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IDEORDO : un outil du Samusaocial de Paris

samusocial

Paris

pour faciliter la comprehension
des ordonnances pour tous

Idéordo est un projet meneé depuis novembre 2021 par plusieurs médecins
generalistes du Pole Médical et Soins du Samusocial. La création de loutil
[déordo, plan de prise imagg, est née du constat dun besoin réel en matiere
daccompagnement des patients pour une meilleure compréhension de

leurs ordonnances.

c e projet répond a labsence de solutions disponibles qui
soient completes, facilement utilisables et gratuites. En effet,
une fais seuls, un bon nombre de patients se heurtent a la com-
préhension de leur ordonnance, ce qui peut occasionner un risque
pour leur santé. Une bonne campréhension de lardonnance est
donc indispensable pour permettre aux patients une bonne
adhésion a leurs traitements, une bonne observance et in fine une
amélioration de leur état de santé. Par ailleurs, cet outil favorise
[autonomie des patients en renfarcant leur capacité a agir et en
les rendant véritablement acteurs de leur propre santé.

Cest pourquai Idéordo propase dutiliser limage pour ameé-
liorer la communication des informations de santé. Ce projet peut
bénéficier a un large éventail de patients : personnes illettrées,
personnes présentant un faible niveau de littératie ou encore per-
sonnes non francophones.

Construit de facon pluridisciplinaire, ce projet sest appuyé
sur un comité comprenant différents acteurs : médecins, pharma-
ciens, plusieurs professionnels du Samusacial de Paris ainsi que
des personnes hébergées. De plus, [équipe a été accompagnée
par un graphiste professionnel qui a créé des visuels simples, tres
ciblés, en nair et blanc et donc pensés de facan accessible pour
tous. Se voulant au plus proche des besoins des usagers, chaque
vignette a été testée et évaluée par des persannes hébergées puis
par le service médical.

Concretement, Idéordo se présente sous forme de tableau,
dans lequel chaque ligne correspand a une ligne de lordonnance,
incluant des pictogrammes sur des étiquettes. Chague colonne
comprend une consigne carrespondant a la prise du médicament,
a quoi il sert, comment le prendre, a quelle fréquence, sa farme, la
durée du traitement et dautres consignes particuliéres si besain.
Ce plan de prise permet donc dexpliquer simplement et de facon
imagée une ardonnance et les infarmations liées a la prise de
médicaments.
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Exemples de vignettes utilisées par Idéordo

Construit de facon méthodique, Idéordo a fait [abjet dune
these dexercice en médecine afin d'apprécier limpact de ce
dispasitif sur lamélioration de la compréhension des ordon-
nances. Apres une premiere étude, il semble quIdéordo permette
une amélioration significative de la compréhension des ordon-
nances de médicaments. Cette amélioration est dautant plus forte
que les persannes avaient du mal a comprendre les ardonnances
écrites. A partir de septembre, [outil fera [objet dune évaluation
compléte et globale.

Ce projet est donc lillustration d'un véritable engagement
en matiéere de promation de la santé. Au plus pres des besoins
des usagers et construit de facon pluriprofessionnelle, ce projet
participatif permet de donner aux individus les moyens davair un
meilleur contréle sur leur propre santé et permet dagir pour la
réduction des inégalités sociales de santé. Cela sinscrit donc
pleinement dans les fondamentaux de la promotion de la santé,
tels quils sont stipulés dans la charte dOttawa. A terme, [équipe
espere que loutil pourra étre accessible a taus les professionnels
de santé qui pourraient avoir besoin de prescrire ce type dordon-
nance. ®

Rym Khayat, chargée de projets, RESPADD



Echo de réseaux

L'Art sur ordonnance : des prescriptions medicales
de visites gratuites au musee

MO.CO.

L es bénéfices de lart sur la santé, tant physique que mentale,
ne sont plus a prouver. En effet, un rapport récent de [Organi-
sation mondiale de la santé (OMS), publié en 2019 et sappuyant
sur plus de 900 publications scientifiques, examine les effets
bénéfiques de lart sur la santé. Ce rapport indique que |a partici-
pation active ou passive dans cing grandes catégories artistiques
(les arts de la scéne, les arts visuels, la littérature, la culture et les
arts en ligne) procure un large éventail de bénéfices. Les résultats
maontrent que lengagement dans des activités artistiques favori-
sent le bien-Btre, améliorent la qualité de vie, la santé physique
et mentale ainsi que le capital social. De fagon plus spécifique, ce
rapport de [OMS illustre comment [art peut contribuer a la gestion
de problemes de santé complexes comme le diabete, [obésité, la
baisse de la tension artérielle ou encore la gestion de la douleur.

Face a ce constat, le Département d'Urgences et Post Ur-
gences Psychiatriques (DUPUP) du Centre hospitalo-universitaire
de Montpellier et le Musée d'art contemporain de la ville (M0.C0)
ont inauguré en 2022 un projet inédit en France intitulé [Art sur
ordonnance. Déja expérimenté a linternational, natamment au
Canada en 2018 par le musée des Beaux-Arts de Maontréal et
[Ordre des médecins (ol les professionnels de santé peuvent pres-
crire jusqua 50 visites de musée par an a leurs patients), au
Royaume-Uni et plus récemment en Belgique, le programme Art
sur ordonnance du CHU de Montpellier est une premiere en France.

L'art : une voie vers une meilleure .
santé physique et mentale

Le DUPUP du
CHU de Montpellier

© MO0.CO

I N
Le Centre d'art du M0.CO de Montpellier

Destiné aux patients souffrant de dépression, ce programme
propose une approche complete combinant des rencantres avec
des ceuvres et des artistes, des visites d'expasitions et des ateliers
artistiques. Les artistes interviennent aupres d'un groupe denviron
10 a 12 patients auxquels sont prescrits des parcours artistiques
sur une durée dun mois chacun. Les ateliers se déroulent dans
les deux centres dart du M0.CO situés en plein cceur de la ville et
offrent une atmaosphere conviviale et animée ce qui joue un rle
clé dans le processus en créant un environnement dissocié de
[hopital et de [a maladie. Ainsi, le projet est tres différent des
ateliers dart-thérapie. En effet, il ne se cancentre pas sur les trou-
bles des participants et se déroule au musée, plutdt que dans un
cabinet dart-thérapeute ou a hdpital. Le programme vise a sortir
les personnes de lenvirannement hospitalier pour les amener au
musée. Les participants peuvent ainsi sévader, explarer leurs émo-
tions, trouver des mayens d'expression personnelle, explorer des
thématiques sociétales et artistiques tout en décauvrant leur pro-
pre créativité. Ce projet leur permet ainsi de sengager dans un
processus actif contribuant a renforcer leur bien-étre mental et
leur qualité de vie.

Le programme Art sur ordonnance donnera lieu a une étude
observationnelle de suivi réalisée par le DBUPUP du CHU de Mont-
pellier afin dévaluer limpact de lintervention artistique sur le bien-
étre mental des patients. ®

Rym Khayat, chargée de projets, RESPADD
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La santé environnementale nouvellement
Intégree a la formation nttiale des étudiants

en meédecine

Les connaissances acquises lors de la formation tnitiale des futurs profes-
sionnels de santé sont déterminantes et ont une influence considérable sur
les pratiques professionnelles. Absente jusqualors du programme de forma-
tion initiale des futurs medecins, [a santé environnementale sera intégréee
au programme des étudiants en médecine des la rentrée prochaine

D 9 aprés [Organisation mondiale de la Santé (OMS), « la santé

environnementale comprend les aspects de la santé
humaine, y compris la qualité de vie, détermings par les facteurs
physiques, chimiques, biclogiques, sociaux, psychasociaux et
esthétiques de natre envirannement. Elle concerne également la
politigue et les pratiques de gestion, de résorption, de controle et
de prévention des facteurs environnementaux susceptibles daffec-
ter la santé des générations actuelles et futures ».

Le champ de la santé environnementale est vaste. Il
cancerne les facteurs environnementaux comme [a pollution de
[air et le changement climatique, les habitudes de consommation
(alimentation, produits du quotidien) mais aussi dautres élé-
ments impactant la santé des populations comme le cadre de vie
et de travail.

La santé environnementale constitue une préoccupation
fondamentale pour notre siecle. En effet, [OMS a montré qu'en
Europe les facteurs environnementaux pouvant étre évités ou
supprimés provogquent 14 million de déces par an, soit au moins
15 % des déces.

L'enseignement a
'environnement mais aussi
a la santé globale, 'éthique
ou la prévention, est un
enjeu majeur pour notre
société, pour faire évoluer
nos pratiques. »

Pr DIDIER SAMUEL, président de la Conférence
des doyens de médecine
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Face a ce constat et pour répondre a cet enjeu, tous les étu-
diants en médecine de France recevront désormais un enseigne-
ment spécifique en santé environnementale. Cette annonce a
été faite le 1 février 2023 lors de la Conférence des doyens de
médecine de France, dont [ouverture a été réalisée par Nathalie
Drach-Temam, présidente de Sorbanne Université, et Agnes Firmin
Le Bodo, ministre déléguée chargée de [Organisation Territoriale
et des Professions de Santé, qui ant ainsi pu affirmer leur soutien
au projet. Ce module a été créé un an apres la remise du rapport
Jouzel-Abbadie qui préconisait de « sensihbiliser et former aux
enjeux de la transition écologique et du développement durable
tous les étudiants de lenseignement supérieur ».

Cet enseignement prend la forme dun MOOC de 6 heures
réparties en quatre blocs au sein desquels une trentaine d'experts
de différents milieux (médecins, scientifiques, écologues, ingé-
nieurs, spécialistes du climat) interviennent. Sous forme dune
vingtaine de vidéos, les futurs médecins étudieront ainsi les prin-
cipes du « One Health », les liens entre les limites planétaires et
la santé, [évolution philosophique du rapport de lhomme a la
nature et les leviers dactions pour réduire son empreinte carbane.

Ce module dintroduction a la santé environnementale ne
donnera lieu a aucune note mais les étudiants en médecine
auront [obligation de le terminer pour valider leur année. Ils seront
soumis a une évaluation par QCM a [a fin de chaque vidéo avant
de passer a la suivante.

Le Dr Marine Sarfati, médecin rhumatologue formée aux
Haspices civils de Lyon, a joué un réle actif pour faire évaluer la
formation médicale en ce sens. En effet, elle a mené en février
2020 une étude dans le cadre du rapport du Shift Project « Dé-
carboner a santé », qui a révélé que 75 % des étudiants en santé
interrogés (dont la moitié en médecine) affirmaient ne recevoir
aucun enseignement sur les enjeux climatiques ou environne-
mentaux. Inquiets pour lavenir du systeme de santé, 84 % des
étudiants ant exprimé leur désir d'étre farmés sur ces sujets. La
mabilisation étudiante a été un « vrai levier » pour intégrer a
[échelle nationale cet enseignement sur les enjeux enviranne-
mentaux, selon le Dr Sarfati La faculté de médecine de Lyan a ainsi



Enntenu du MOOC rass
Bloc A Approches de la santé 3* COLLOQUE

¢ Histoire de la santé humaine
 Approches intégrées de la santé
 Approche de santé planétaire
« Approche biologie de U'évolution

Bloc B Limites planétaires et santé

» Jeux interactifs écosystéme et biodiversité

* Relations climat environnement biodiversité : perspectives historiques

* Energie et changement climatique
* Ecosystemes et santé
* Biodiversité des sols et santé humaine

* Biodiversité et causes de son effondrement, évolution et épistémologie
* Emergences de pandémie, perte de biodiversité, One Health

* Eau, extrémes climatiques et conséquences sanitaires
» Dépendance énergétique du systéeme de la santé
e Impact environnemental du systéme de la santé

Bloc C Environnement, santé et société

* Philosophie de U'environnement
* Rapport au progrés et aux technologies en sciences

 Environnement et santé, causalité, principe de précaution
* La systémique une grille d’analyse pour penser une action cohérente

Bloc D Leviers d’action

« Table ronde : réduction impact environnemental du citoyen

» Table ronde : les métiers de demain

« Discussion : diminuer U'impact environnemental du systéme de la santé

¢ One Health : du concept a la démarche

« Table ronde : vers une médecine préventive, intégrative et planétaire

Conclusion

ENVIRONNEMENT
& PROMOTION DE
LA SANTE

» La santé environnementale,
au ceeur des enjeux
contemporains de santé
publique, est la thématique
qui a été mise a 'honneur
lors de la troisieme édition
du colloque Lieu de santé
promoteur de santé qui s’est
tenu a Lyon le 3 mai 2023.
Retrouvez les actes et les
interventions du colloque
LSPS sur :
www.reseau-Isps.org.

« Freins neurocognitifs au changement face a la crise environnementale

été [une des premieres a créer une Unité dEnseignement Libre-
ment Choisie « Santé Environnementale » des la rentrée 2021.
Un an plus tard, le Dr Sarfati a pu convaincre les doyens de mettre
en place une formation numérique commune a toutes les facultés
de France avec le soutien des facultés de médecine de Lyon, de
Strasbourg mais aussi de Sorbonne Université.

Cette avancée est une premiere étape, qui a vocation dans
le futur a aller plus loin. En effet, Raphaél Guttieres, PHD, coordi-

nateur scientifique a Sorbonne Université et co-créateur pédago-
gique de cet enseignement, affirme que ce module n'est qu'un
premier pas et que la prochaine étape consistera a développer
des UE dapprofandissement hybrides dans chaque faculté, plus
évoluées et adaptées a chaque filiere. ®

Rym Khayat, chargée de projets, RESPADD

Source : A la rentrée prochaine, les étudiants en médecine seront formés
a la santé environnementale — Medscape — 22 février 2023.

'Une définition du « One Health »

« Le principe « Une seule santé » consiste en une approche intégrée et unificatrice qui vise a équilibrer et a optimiser durablement la

santé des personnes, des animaux et des cosystemes.

Il reconnait que la santé des humains, des animaux domestiques et sauvages, des plantes et de lenvironnement en général (y compris

des écosystemes) est étroitement liée et interdépendante.

L'approche mobilise de multiples secteurs, disciplines et communautés a différents niveaux de la société pour travailler ensemble a
fomenter le bien-Btre et a lutter contre les menaces pour la santé et les écasystemes. Il sagit également de répondre au besain collectif
en eau potable, en énergie prapre, en air pur, et en aliments sirs et nutritifs, de prendre des mesures cantre le changement climatique

et de contribuer au développement durable. »

Agir au quotidien | La Revue LSPS | HPH juin 2023
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un label qui sest impose a [équipe

La maternité Albert Schweitzer est une maternite de type 1. Elle fait partie
d'un hopital privé a but non lucratif situé a Colmar (68) et est rattachée
depuis 2016 a la Fondation de la maison du Diaconat de Mulhouse.

n juin 2018, la mise en route

vers la démarche IHAB sest
imposée a nous comme une évi-
dence devant les pratiques déja
en place : peau a peau en salle
d'accouchement, bain enveloppé,
formations dallaitement et de soins de développement déja effec-
tuées.

Un comité de pilotage dune dizaine de personnes sest tres
vite organisé autour de [autoévaluation pour mettre en évidence
nos avantages et nos difficultés. En parallele, une évaluation des
pratiques professionnelles est mise en place, ce qui a permis la
naissance d'un véritable compagnonnage avec les consultantes
en lactation. Suite a [analyse des actions déja menges au sein du
service : compagnonnage, formations, rédactions de protocales,
arbres décisionnels, livret daccueil, site internet propre a la
maternité ; [a démarche IHAB sest peu a peu mise en route.

Un livret a lattention des professionnels a par ailleurs vu le
jour. Nous lavons appelé « Le petit Albert ». Il permet la continuité
de linformation scientifique et le respect de notre charte et consti-
tue un véritable petit « mémo », glissé dans la poche de chaque
professionnel, nouvel-arrivant ou étudiant.

47 Fondation
[}

Diaconat
Mulhouse

En nous lancant dans la démarche, nous n'avions pas conscience
du volume de travail supplémentaire que nous aurions a mettre
en ceuvre. Dautre part, certains soignants se sont montrés mains
sensibles que dautres a la démarche de labellisation. Quelques-
uns avaient peur du jugement, dautres ont hésité a modifier leurs
habitudes.

Quelques difficultés sont aussi apparues au moment dimpli-
quer dautres services, tels que le bloc opératoire et la salle de
réveil, pour le « peau a peau » entre autres. Nous avans organisé
un certain nambre de formations internes pour présenter, expli-
quer et convaincre les équipes de toute la filiere. Lactualité sanitaire
Covid a aussi compliqué le déroulement du projet en nous impo-
sant la madification de notre organisation et de notre calendrier.

Focus | La Revue LSPS | HPH juin 2023

QUELQUES CHIFFRES EN 2022
Accouchements : 581 naissances
16 lits de maternité

Allaitement maternel a la sortie de maternité :
74 % dont 60 % exclusif

2 consultantes en lactation, des consultations
dallaitement une fois par semaine, des salons
dallaitement une fois par semaine

un site Internet : www.maternite-schweitzer.com

Grace a la persévérance de tous, les bénéfices du label ont vite
émerge :
pour les nouveau-nés et leur adaptation a la vie extra-
utérine, pour la proximité mere-enfant ainsi que pour la
mise en place des liens dattachement ;
pour les parents, grace a un environnement propice a la
bienvenue des nouveau-nés et au soutien dans la compré-
hension du comportement de leur enfant. Ils ont aussi
gagné en autonomie et en confiance en eux.
Le label est aussi un formidable outil de cohésion déquipe : tous
les professionnels ont participé a leur échelle (médecins, soignants,
non soignants, administratifs). Le label a permis une valorisation
de tous les prafessiannels de santé dans leur role daccompagnant.
Nous avans augmenté nos compétences dans la qualité des
échanges grace a la formation commune.

Travailler avec ce label donne satisfaction a tous et nous
pousse chaque jour a nous remettre en question, cela nous permet
davancer et de vouloir faire toujours mieux pour les patients de
notre maternité.

Afin de réussir, il est nécessaire d'avoir un bon calendrier
directif, du personnel et un cadre motivés et moteurs. Cela nous
a fait penser a la rénovation en famille dune belle batisse
ancienne qui avait déja de bonnes fondations. Il est nécessaire
davoir un maitre dceuvre compétent et des ouvriers assidus. Les
finitions sont longues et il faut entretenir la batisse piece par piece
tout au long de la vie. Avair un label de qualité en vaut vraiment
la peine !

Delphine Riess-Ostermann, sage-femme référente IHAB,
formatrice et consultante en lactation


http://www.maternite-schweitzer.com/livret-d-accueil-et-charte

PROMOSANTE : une plateforme

de ressources proposee

par le REFIPS pour soutenir

PROMO
SANTE

Propulsé par le REFIPS

[a pratique en promotion de la sante

« Des ressources en promotion de la santé mutualisées, accessibles et
adaptées a divers contextes pour que les acteurs se sentent plus outillés
et compétents et quils parviennent a plus de synergie, de partage et de
partenariats avec le secteur de la prévention et promotion de la santé »
telle est la vision portée par PROMOSANTE.

L e REFIPS (Réseau Francophone International pour la Promo-
tion de la Santé) est un réseau regroupant plus de 1500
membres répartis dans une trentaine de pays de la Francaphonie.
Sa mission est de faire reconnaitre et de renforcer la promotion
de la santé dans les pays francophanes. Créé a |a suite de la pro-
mulgation de la Charte dOttawa, le REFIPS anime un réseau de
partage de connaissances, dexpériences et doutils en promation
de la santé.

PROMOSANTE est une plateforme en ligne propulsée par le
REFIPS. Elle sadresse a toute personne travaillant en prévention
et promotion de la santé ; pouvant étre des professionnels de
santé publique mais aussi de tout autre secteur dactivité. Elle met
a leur disposition des ressources pour quils puissent intervenir
plus efficacement en tenant compte des enjeux et besoins des
populations cibles. PROMOSANTE offre aussi a ses partenaires une

PROMO

Apropos  Ressources  Evbnements  Promation de lo somté en bref  Lisns utiles

o <

Recherche

Recherche avancée

promotlon .

vitrine pour donner de la visibilité a leurs ressources en pramation
de la santé.

Sont dispanibles sur cette plateforme trois types de res-
sources : des outils daide a la pratique permettant déquiper les
intervenants au regard de leurs actions et spécificités de terrain ;
des activités de formations permettant une montée en compé-
tences et une actualisation des connaissances en promotion de
la santé ainsi que des exemples et retours d’expériences.

Les formats proposés sont variés : podcasts, exemples de cas
pratique, formations et MOOC, guides et outils, infographies, livres,
publications, sites et plateformes web, vidéos et enregistrements
dévénements.

La plateforme PROMOSANTE est disponible a ladresse suivante :
promosante.org.

Ce moteur de recherche, facile a prendre en main, permet deffectuer
une recherche par mots clés ou une recherche
avancée par types de ressource, stratégies d'inter-
vention, étapes de planification, thématiques,
population cible et milieux.

Pensé pour accompagner les intervenants a la
gestion de projet, le site propose aussi une navi-
gation par étapes de planification dactions (ana-
lyse et diagnostic, planification et mise en ceuvre,
appréciation et évaluation) et par stratégies din-
tervention.

Pour étre informé des dernieres ressources ajou-
tées sur la plateforme, il est possible de sinscrire
a une newsletter mensuelle, disponible directe-

santé et

ment depuis le site. ®

prévention

Rym Khayat, chargée de projets, RESPADD

Capture d’écran du moteur de recherche PROMOSANTE

QOutils | La Revue LSPS | HPH juin 2023
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GLOBAL NETWORK
FOR TOBACCO FREE
HEALTHCARE SERVICES

CONFERENCE ANNUELLE DU GNTH

> Le 20 septembre 2023, a Vienne,
Autriche et en ligne

La conférence annuelle du GNTH (Global
network for tobacco-free healthcare
services) se tiendra le 20 septembre 2023
a Vienne et précedera la conférence HPH.
Le Gold Forum, récompensant les établisse-
ments ayant nouvellement acquis le
niveau Or dans la démarche Lieu de santé
sans tabac, seront annoncés a cette
occasion.

Pour toute information complémentaire :
www.tobaccofreehealthcare.org

onal Network on

INEBRIA

rventions for
Other Drugs

|1 bt o

The role of Health Promaotion in
Well-being-criented Healthcare
[ rgpees Pelivan

29¢ CONFERENCE INTERNATIONALE

DU RESEAU HPH

> Du 20 au 22 septembre 2023, a Vienne,
Autriche et en ligne

Le réseau international HPH (Health
promoting hospitals and health services)
organise sa 29¢ conférence du 20 au

22 septembre 2023, dans un format
hybride, a Vienne en Autriche et en ligne.
Cette nouvelle édition portera sur la
thématique « The role of Health Promotion
in Well-being-oriented Healthcare ».

Pour toute information complémentaire :
www.hphconferences.org

19¢ CONFERENCE INEBRIA

<EE NATIONALE
HAB

L'IHAB en 2023
Nouvelles stratégies
Nouveaux défis

5¢ JOURNEE NATIONALE IHAB

> Le 26 septembre 2023, visioconférence
IHAB (Initiative hapital ami des béhés)
France organise sa 5¢ journée nationale
le mardi 26 septembre 2023 en visioconfé-
rence. Cette journée sadresse a tous les
professionnels de la périnatalité des pays
francophones.

Le programme est en ligne et les inscrip-
tions sont ouvertes au lien suivant :
www.journeeihab2023.com

> Les 28 et 29 septembre 2023, a Greenshoro, USA
La 19¢ conférence du réseau international INEBRIA (International network

on brief interventions for alcohol and other drugs) se tiendra les 28 et 29 septembre 2023 a Greenshoro, en Caroline du Nord, aux
Etats-Unis. Cette nouvelle édition de la conférence portera sur le theme « Optimizing brief interventions for a new era: from research
to practice and policy ». Le RESPADD aura l'opportunité de communiquer sur ses travaux a loccasion de cet événement.

Le programme sera prochainement en ligne et les inscriptions sont ouvertes au lien suivant : inebrianet

o ——
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> Didier Jourdan

LES MOTS POUR COMPRENDRE LA PREVENTION

La prevention

Editeur : Sciences Humaines Eds - Braché : 225 pages

Un ouvrage permettant de faire le point via ses
concepts-clefs de la notion de prévention en
santé publique.

Un glossaire référentiel.

Un livre facile d'acces et dutilisation.

Il vaut mieux prévenir que gueérir.. I est difficile de contester la perti-
nence de cette affirmation de bon sens. Pour autant, des lors quil sagit

de passer des paroles aux actes, les difficultés surgissent. Quelles
problématiques de santé veut-on prévenir ? Avec quelle [égitimité ?

Dans quel cadre ? Quels sont les leviers sur lesquels agir concretement ?

Quelles sont les approches qui ont fait leurs preuves ? Comment

prendre en compte les questions culturelles et sociales liées a la santé ?

Comment étre efficace tout en respectant |a liberté des personnes ?
En 100 moats, ce livre offre une vision compléte des enjeux, des
politiques, des pratiques pour permettre a chacune et chacun de

comprendre, de prendre part au débat et, pourquoi pas, de contribuer

a faire de la prévention [un des piliers du vivre ensemble.

LES RECHERCHES QUALITATIVES EN SANTE
> Joélle Kivits, Frédéric Balard,

Cécile Fournier, Myriam Winance

Editeur : Armand Colin - Broché : 384 pages

Les recherches dans le domaine de la santé
recourent de plus en plus fréquemment a des
approches qualitatives visant a comprendre des
phénomenes saciaux, tels que des représentations,
des pratiques, des organisations ou des politiques, a partir de
[étude de discours, dactions et dinteractions. La connaissance y
est envisageée comme une construction, liée a des approches
théoriques et empiriques rigoureuses. Leur enseignement a donc
un rle essentiel a jouer dans le développement actuel de la
recherche en santé.

Ce manuel est a la fois théorique et pratique. Il rappelle [ancrage
historique et disciplinaire des recherches qualitatives en santé
et présente ensuite les méthodes de recherche qualitative en
exposant leurs fandements, leurs principes, leurs outils et leurs
pratiques appliqués a la santé.

Réseau de prévention des addictions
0140 44 50 26 | contact@respadd.org
www.respadd.org

RESPADD

& #N |nternational Network of
LS PS 9 Health Promoting Hospitals
et I ' & Health Services
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