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Prévention en santé PMI : 

présentation des actions menées en matière 

de santé environnementale 

• Objectifs :

– Améliorer les connaissances en matière de santé 

environnementale

– Prévenir et protéger la population

– Répondre aux enjeux de santé publique et environnementaux 

actuels pour tendre vers une évolution des pratiques et des 

comportements favorables à la santé

– Réduire les inégalités sociales et territoriales de santé en matière 

de santé environnementale



• La PMI, par son intervention précoce de proximité auprès des familles, des enfants, 

des professionnels de la petite enfance (assistant maternel, professionnels 

d’établissement d’accueil du jeune enfant…) est un acteur majeur dans la 

promotion d’un environnement sain.

• Ses missions, à destination de tous et avec une attention particulière pour les 

publics les plus fragiles, s’exercent dans tous les lieux de vie de l’enfant, au 

domicile, en foyer d’hébergement, à l’hôtel, dans les lieux d’accueil individuel et 

collectif de l’enfant (crèches et assistants maternels) :

– les professionnels de PMI sont des personnes ressources pour informer et sensibiliser sur 

les leviers d’action possibles à mettre en œuvre pour tendre vers un lieu de vie plus sain,

– ils accompagnent et soutiennent les changements de comportements ou de pratiques, 

avec des conseils adaptés, qui prennent en compte les besoins, les priorités et les 

possibilités d’agir de chacun.

• Les professionnels de PMI exercent en pluridisciplinarité et en complémentarité 

avec les professionnels libéraux, les hôpitaux, les associations… pour permettre 

une coordination du le parcours de santé et de prévention l’enfant.

Prévention précoce en santé environnementale : 

la place de la PMI



Période des  1 000 premiers jours : 

une période clé en termes de prévention

Mise en place de formations auprès des professionnels 

de santé PMI

• Objectifs :

– Augmenter les connaissances des professionnels de la périnatalité 

(PMI et CPEF) sur les questions de santé environnementale au 

moment de cette période clé

– Accompagner les professionnels dans une démarche de promotion 

de la santé sur ces thématiques auprès du public accueilli (futurs 

parents, jeunes parents, assistants maternels)

• Plus de 160 professionnels formés, permettant d’amplifier et de 

développer des actions de santé environnementale dans 

l’ensemble des missions de PMI

• Pérennisation de la formation (renouvelée chaque année) pour 

poursuivre la dynamique en termes de santé environnementale



Réalisation d’un guide à destination des professionnels : 

« Promouvoir un environnement sain 

Les 1 000 premiers jours, une période d’opportunités »

• Objectifs :

– Partager un socle commun, harmoniser les messages préventifs en 

matière de santé environnement

– Permettre aux professionnels d’aborder la thématique de santé 

environnementale lors de l’ensemble de leurs missions au quotidien : en 

prénatal et postnatal, en individuel ou collectif, lors des visites à domicile, 

permanences pesées, consultations…

• Contenu du guide : éléments sur les 1 000 jours, l’épigénétique, les 

messages préventifs concernant la qualité de l’ai intérieur, 

l’alimentation, les cosmétiques/les produits d’hygiène et des 

ressources documentaires pour approfondir le sujet

Période des  1 000 premiers jours : 

une période clé en termes de prévention



« Promouvoir un environnement sain 

Les 1 000 premiers jours, une période 

d’opportunités »





Campagnes de promotion de la santé - les mois de la prévention

• Sur diverses thématiques de santé, à destination des usagers de la 

PMI, des MDML et de tous les métropolitains, diffusées en MDML et 

auprès des partenaires (périnatalité et petite enfance…)

• Objectifs :

– Réduire les inégalités sociales et territoriales de santé en offrant à tous un 

accès à l’information et à la prévention

– Proposer des campagnes sur tout le territoire e la Métropole, sur une même 

temporalité, afin d’harmoniser les discours de prévention et mutualiser les 

outils

• Une campagne comprenant une affiche (invitation à échanger) et un 

document support, à destination des professionnels (messages 

préventifs clés, pistes pour approfondir le sujet)

• Thématiques sur la santé environnementale : qualité de l’air intérieur, 

prochaine campagne sur les perturbateurs endocriniens

Période des  1 000 premiers jours : 

une période clé en termes de prévention







L’accueil collectif et individuel du jeune enfant

Actions à destination des structures collectives : 

les EAJE  (établissements d’accueil du jeune enfant)

• Lors des ouvertures des structures : 

– Vigilance sur le choix du lieu d’implantation avec une recherche 

systématique de pollution bruit, air, sol

– Travail d’accompagnement sur l’organisation et le plan de la 

structure (aération, agencement…)

• Lors du suivi des EAJE : mise en place de la réglementation sur 

la qualité de l’air intérieur (diagnostic, mesure)

• Travail partenarial : Métropole, ATMO, ARS Auvergne-Rhône-

Alpes, CAF du Rhône, Communes, porteurs de projets…



L’accueil collectif et individuel du jeune enfant

• Intégration de la thématique de la santé 

environnementale dans le livret 

d’accompagnement de l’assistant maternel 

(MAJ en 2022)

• Objectifs :

– Informer et sensibiliser les professionnels de 

l’accueil à la question de la santé environnement

– Transmettre des messages préventifs adaptés à 

leur profession

– Agir et améliorer l’environnement dans lequel 

évoluent les enfants accueillis

Actions à destination de l’accueil individuel :  

les assistants maternels



L’accueil collectif et individuel du jeune enfant

S’épanouir ensemble : une journée d’information et de 

sensibilisation sur les questions d’éco-responsabilité, santé et 

qualité de l’accueil pour les professionnels d’EAJE et 

Relais petite enfance 

• Objectifs :

- Informer, sensibiliser, échanger et agir autour des questions de santé 

environnement, du bien-être de l’enfant et de la qualité de l’accueil du 

jeune enfant,

- Essaimer les bonnes pratiques

• Événement co-organisé par l’ARS Auvergne-Rhône-Alpes, la CAF du 

Rhône, le Conseil départemental du Rhône et la Métropole de Lyon 

avec le concours de l’IREPS (délégation Rhône) – 7ème édition en 2023

• Ex. de thèmes abordés : végétalisation des structures, perturbateurs 

endocriniens, couches lavables, écogestes, alimentation bio/circuits 

courts…

 



Charte d’engagement :

Villes & Territoires « sans perturbateurs endocriniens »

UN PLAN D’ACTION POUR LUTTER CONTRE LES PERTURBATEURS ENDOCRINIEN 

POUR LA MÉTROPOLE DE LYON

Réduire l’exposition aux 

perturbateurs endocriniens
Développer la sensibilisation pour 

faire évoluer les pratiques
Valoriser, rendre compte, 

communiquer

Aller vers moins de produits 

phytosanitaires et promouvoir les 

alternatives

Limiter les produits 

sources de PE

Mettre en place des critères 

d’éco-conditionnalité

Informer sur la thématique PE et 

les avancées des actions 

Métropolitaines

Proposer une journée 

thématique sur le thème des PE

Actions d’information auprès des délégations, 

directions 

Formation, sensibilisation auprès des 

professionnels, partenaires (assistants 

maternels, EAJE…) et usagers de la PMI et 

des MDML

Actions auprès des collègues sur la qualité de 

l’air intérieur

Communication autour de la lutte contre les 

toxiques dans l’environnement 

Animation de réseau des acteurs des bâtiments 

métropolitains pour utiliser  de matériaux limitant  

l’exposition aux PE sur le lieu de travail

La Métropole de Lyon et 13 communes sont déjà signataires de la charte,

avec d’autres à venir



Carte des Établissements Recevant du Public Vulnérable 

(ERPV)

• La Métropole met à disposition la carte des données publiques 

d’exposition environnementale :

– Air

– Bruit

– Historique des sols

– Inondations

– Risques technologiques

avec les implantations de bâtiments recevant du public vulnérable 

(enseignement, santé, enfance, sport, Maisons de la Métropole de 

Lyon)

• Information permettant aux services aménageurs (communes, 

services de la Métropole) d’intégrer ces éléments dans le choix 

des sites, la conception ou la réhabilitation des bâtiments



Clic!

Bruit routier > 65 dBA Air (dépassement de la valeur limite 

règlementaire)

Carte des Établissements Recevant du Public Vulnérable 

(ERPV)

https://geoweb.grandlyon.com/portal/apps/experiencebuilder/experience/?id=3ff26de780074ba684931e818c6d3bfe&draft=true


Pollution aux Perfluorés (PFAS)
Un enjeu environnemental et de santé publique : 

la stratégie métropolitaine

• Une pollution aux PFAS constatée, notamment sur les communes au

sud de Lyon (dans l’eau, l’air, le sol, l’alimentation)

• Objectifs :

– Améliorer la connaissance, suivre la pollution en PFAS, prévenir et protéger la 

population

• Mise en œuvre d’actions complémentaires à celles de l’Etat, en s’appuyant 

sur les compétences métropolitaines (santé, eau, assainissement) :

– Suivi de la pollution en PFAS (captages d’eau potable, dans l’environnement)

– Développement de solutions permettant de limiter les PFAS dans l’eau potable et 

le rejet des stations d’épuration

– Développement de la connaissance sur l’imprégnation de la population et limiter 

les impacts sanitaires (partenariat avec l’institut écocitoyen et le CLARA)

– Accompagnement des entreprises à la transformation des process industriels, 

mise en place d’un lien spécifique avec le monde agricole 

– Information et implication des communes, des agriculteurs et des citoyens



• 2 volets :

– Volet environnemental : développer des méthodes d'analyse des PFAS, 

aujourd'hui non harmonisées. 2 sites : pourtour du golfe de Fos-sur-Mer

et le sud lyonnais (projet de recherche déjà engagé)

– Volet sanitaire (4 ans) : étudier l’imprégnation aux PFAS des habitants 

exposés, mieux comprendre la relation entre l’environnement et 

l’organisme humain, identifier les facteurs d’influence 

• 2 phases :

– Phase 1 : construction du corpus scientifique et participatif de l’action de 

recherche (protocole de recherche, autorisations éthiques, réunion des 

acteurs, recherche de financements complémentaires nationaux) 

– Phase 2 : mise en œuvre de l’étude de bio-imprégnation humaine aux 

PFAS (mobilisation et conduite, recrutement des participants, 

prélèvements et interviews, analyse, traitement des données, 

interprétation des résultats, communication)

• Les résultats seront partagés avec les élus et la population pour 

permettre un dialogue territorial et de répondre à l’inquiétude des 

riverains

Pollution aux Perfluorés (PFAS)
Mise en œuvre du partenariat avec l’Institut écocitoyen



Merci de votre écoute


