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Prévention du surpoids, de 
l’obésité et de la sédentarité chez 

les patients atteints de cancer

Prendre soins de soi après 
un cancer dans l’enfance 

et l’adolescence 
PREVAPAJA- REPERE

Formation des élus à la santé environnement

Le CLB : un offreur de soins engagé dans la prévention dès les années 90

Plan 
« Hôpital sans tabac »

Centre d’oncologie 
génétique clinique

Programme REMPAR 
Evaluation vaccination HPV

Programme PASCA 
SALT parcours de santé « après cancer » pédiatrie et adulte

Déploiement de la mission de plaidoyer 
Lieu de santé sans tabac 

Vers les établissements de santé en Région Auvergne-
Rhône-Alpes (en partenariat avec CHU Clermont-Fd)

ELSA 
Équipe de 

liaison et soins
en addictologie

Département 
Prévention Cancer Environnement 

Consultation cancers 
professionnels

Lancement du portail pour 
l’information des publics  

www.cancer-environnement.fr

Département 
Prévention Santé Publique

1991 2009 2018

Exposition « prendre 
soin de soi et prévenir 
les risques de cancer » 

Laboratoire Mixte 
Oncogénétique CLB - HCL

Consultation 
tabacologie 

http://www.cancer-environnement.fr/


Département Prévention Cancer Environnement  - Pr. B Fervers

Approches épidémiologiques, 
spatiales et moléculaires
• Cancers associés aux 

expositions 
environnementales 
(polluants de l’air et aux 
pesticides)

• Rôle des facteurs 
nutritionnels, métaboliques 
et composition corporelle

Recherche interventionnelle
• Prévention primaire

• Populations à risque
• Allers vers

• Prévention pendant et après 
cancer
• Activité physique - Nutrition
• Interactions entre 

environnement et modes de 
vie

Continuum 
de
prévention



40% des cancers en France imputables à des 
facteurs de risque avérés liés à nos modes de vie 



Plus de 20 000 cancers en région Auvergne-Rhône-Alpes sont concernés 
par les principaux facteurs de risques évitables de cancer

: 

Offreur de soin engagé 
pour la prévention 

Objectif de 
prévention 

et 
d’environnement 

favorable à la 
santé



Stratégie de prévention intégrée du Centre Léon Bérard 
PMS 2020-2025

Comprendre et agir sur les risques de cancer
Avant, pendant et après la maladie

Assurer le continuum de la prévention grâce à la production et au transfert de 
connaissances, aux pratiques cliniques préventives et le développement de la recherche 

d’excellence pour comprendre les causes de cancer 



Encourager aux modes de vie sain et s’adresser aux jeunes

• Développer la culture de prévention 
fondée sur l’information, 
la promotion de la santé et la lutte contre les 
inégalités sociales de santé

• Créer de nouvelles ressources :  

L’EXPOSITION PRENDRE SOIN DE SOI 
Co-création avec les jeunes + les équipes DPCE-CLB + Comité du Rhône 
Ligue Contre le Cancer + la région AuRA de panneaux explicatifs sur les 
facteurs de risque de cancer avec des quizz et jeux interactifs 
---------Accès pour tous sur-------------------
https://www.expo-prendresoindesoi.fr/

https://www.expo-prendresoindesoi.fr/


Rôle de l’offreur de soin dans la prévention: 
Prévention personnalisée et « aller vers »

Limiter les 
fragmentations 

entre les 
approches 

populationnelles 
et ciblées



Continuum de prévention : Promotion de la santé auprès des 
salariés du CLB 



PMS 2020-2025

Prévention

Dépistage

Réduire 
l’impact des 

soins sur 
l’environne

ment

Promotion 
de la santé 
auprès des 

salariés

Stratégie de prévention intégrée du Centre Léon Bérard 
Réduire l’impact sur l’environnement



One Health - Planetary Health
Une vision multidimensionnelle des relations entre 
l'environnement et les interactions avec la santé

Co-bénéfices des 
stratégies de prévention 

du cancer dans la 
protection de 

l'environnement



Cobénéfices de la promotion de la santé sur 
l’environnement - Mobilité

14An R et al. Environ Res 2019; Bernard et al 2021; Nigg et al. TBM 2021

Tainio Environ Int 2021. Air pollution and physical activity interactions



Cobénéfices de la promotion de la santé sur 
l’environnement - L’alimentation

15
Clark PNAS 2019 - https://doi.org/10.1073/pnas.1906908116

https://doi.org/10.1073/pnas.1906908116


Développer les liens entre les 
approches populationnelles et 
les approches ciblées sur les 
territoires et aller vers le 
Continuum de la prévention 

Collaboration étroite avec celles et ceux qui sont 
directement affectés par l’objectif de l’étude, 
citoyens, patients et autres partie prenantes

Collectes et analyses des 
données récoltées 

Réalisation des 
essais – réseaux 

Structuration des projets de 
recherche – essais cliniques

CANCEPT : Développer l’articulation entre le 
COMPRENDRE et le AGIR en Prévention Primaire

Conduire une 
étude 

Construire une 
intervention 

Comprendre les 
interactions 
complexes



PMS 2020-2025

Prévention

Dépistage

Réduire 
l’impact des 

soins sur 
l’environne

ment

Promotion 
de la santé 
auprès des 

salariés

L’environnement au cœur de la stratégie de prévention 
intégrée du Centre Léon Bérard 



Réduire l’impact des soins sur l’environnement
Un investissement fort qui s’inscrit dans la durée

Raccordé au réseau 
de chauffage urbain

Diminuer la production 
de déchets – 3R
• Réduire, Réutiliser, 

Recycler avant de 
Valoriser

Banaliseur depuis 2006
• 80% de volume en -
• DASRI → OM

Certifié ISO 14 001 
depuis 2011

Limiter l’impact 
du transport des 
salariés, patients 

et prestataires 
sur 

l’environnement

50% des salariés 
en mode doux 

en 2019

Des prestataires 
engagés à nos côtés

En intégrant la protection de l’environnement dans nos achats : 
– 70% de nos émissions estimées 

+ le partage d’une culture commune pour tous les salariés 



Faciliter les prises en charges 

pour réduire les distances et 

transports

Hôtel patient : 1,2 millions de km 

économisés par an 

Engagement des visiteurs 

et les salariés 



Une stratégie intégrée pour renforcer le continuum de la prévention

Appliquer de façon concrète les 
enjeux de santé environnement

Faciliter le 
maillage 

territorial avec 
les acteurs de la 

prévention

Bâtiment dédié 
Centre de Prévention 

ouverture 2025

Accélérer le 
transfert de 

connaissances 

Développer 

les pratiques 

cliniques 

préventives 

Développer les collaborations 
ONE HEALTH

sur le territoire
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