


• 2 modèles : Salutogénèse et Déterminants de santé
• 1 seule prévention (universelle)
• 3 piliers en promotion de la santé

• 11 pièces, 700m2
• 57 professionnels
• 85 ateliers

• 1785 bénéficiaires dans les murs
• 45 actions populationnelles
• 1 stratégie de communication
• 5 outils pédagogiques innovants développés dans un 

laboratoire vivant

(re)Donner l’élan vital



Parcours post cancers

HDJ Vie la Santé

(ETP dans une logique de promotion de la santé, 
Aujoulat 2019)

aidants



Parcours post cancers

HDJ Vie la Santé

Prévention universelle

TOUT PUBLIC

Continuum

aidants

(ETP dans une logique de promotion de la santé, 
Aujoulat 2019)



(re)Donner l’élan vital avec 3 piliers





Espace salutogénique qui se vit, plus qu’il ne se décrit





Interprofessionnalité

Posture éducative

Pair-éducation





Fabrique
Living lab
Podcasts

La maladie, les 
traitements, le parcours

Santé 
environnement

Climat

Tabacologie

Droits sociaux, 
travail

Vécu de la maladie
Aidants

Associations

Image 
de soi 

Art-thérapie

Santé sexuelle 

Sommeil

Alimentation

APA, 
détente

Méditation 
pleine 
conscience

TravailWeb-Ateliers



1 fois / mois

Co-animée
Equipe VLS + coordinatrice greffe

Plusieurs objectifs

8 
ateliers

en groupes

JAILA – Journée d’Accueil et d’Information à l’inscription sur Liste d’Attente

Avantages/inconvénients
Contre-indications
Examens complémentaires
Donneurs
Appel de greffe
Surveillance postop
Traitement immunosuppresseur
Hygiène de vie



JAILA et 
e-JAILA







edelannoy86@orange.fr
marion.albouy@chu-poitiers.fr
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